2 B

Ministre M"W, Al Universitic ¢ Abls Ricerca
Ufficio Scolastice Regionale pr la Sardegna
Dirggione Gererale
u”..gzz. P’MW‘ 'K#C z..

Seminario di Formazione
La Promozione del successo formativo e del benessere
Sede: IIS Duca degli Abruzzi — EImas

Programma 12 maggio 2010

Ore 8.30
Registrazione dei partecipanti

Ore 8.40

Saluti

Prof.ssa Maria Gabriella Epicureo, Dirigente Scolastico IIS Duca degli Abruzzi - ElImas
Direttore Generale Dr. Enrico Tocco - USR per la Sardegna

Dirigente Dr. Francesco Feliziani — USP di Cagliari

Introduzione dei lavori a cura della Coordinatrice Mariarosaria Maiorano — “Progetto Scuola e
Salute”.

Relatori:

Prof. Paolo Contu, Professore ordinario, Dipartimento Sanita Pubblica — Universita degli Studi di
Cagliari

Dott.ssa Alessandra Sotgiu, Ricercatrice presso il Dipartimento Sanita Pubblica — Universita degli
Studi di Cagliari

“Strategie per la promozione della salute: 'empowerment della comunita scolastica”.

Dott.ssa Monica Pinna, psicologa — Serd Asl n. 6
“Esperienze di progettazione partecipata: studenti e genitori protagonisti della prevenzione”.
Studenti IPIA “A. Volta”, Guspini — Presentazione del lavoro svolto nel loro istituto.

Interventi e dibattito

Dott.ssa Rosanna Schiralli, psicologa, psicoterapeuta, scrittrice, formatrice esperta nelle Scuole per
Genitori e progetti sperimentali sulla Didattica delle Emozioni
“La Didattica delle Emozioni: un nuovo modello educativo per promuovere il benessere in classe”.

Ore 14.00 — Buffet
Ore 14.30
Interventi e dibattito

Ore 15.00

Prof.ssa Mariarosaria Maiorano — USP di Cagliari

“Le strategie di implementazione della rete per la promozione della cultura del benessere: nuovi
percorsi di ricerca-azione”.



Luca Bortolussi, ex CPS di Cagliari, Segretariato Generale Focus Europe
“Il Patto dei Giovani del Mediterraneo: I'impegno dei giovani nella lotta alle dipendenze”.

Giovanni Casula, ex CPS di Cagliari, Responsabile della Comunicazione Focus Europe
“Peer Education: una risorsa nello sviluppo di opportunita progettuali per i giovani”.

“Progetto PlusEducando” - Progetto pilota finanziato dal Dipartimento per le Pari Opportunita —
Presidenza del Consiglio dei Ministri

Ente Capofila Provincia di Cagliari, Partners: USP di Cagliari, Coop. Madrugada, Ass. Grecam,
Anna Cabianca e Paola Cabianca, Castiabbiri Movies.

Dott.ssa Rossella Galassi, psicologa - Lo Sportello nell'lC di Quartucciu

Dott.ssa Anna Cabianca e Dott.ssa Elisabetta Meloni, formatrici sulle tematiche di genere

“La sensibilizzazione sugli stereotipi di genere come prevenzione della violenza nelle scuole”

Maria Grazia Putzu, Presidentessa Ass. Madrugada

“Il riconoscimento del valore dell’identita personale attraverso la creativita quale strumento di
prevenzione della violenza”

| laboratori hanno coinvolto le classi di seguenti istituti scolastici:

ITI Scano di Monserrato - Liceo Scientifico Pitagora Selargius - Gramsci Monserrato - I.C. Settimo
S. Pietro - Carcere Minorile di Quartucciu.

Prof.ssa Francesca Sau, pedagogista- ITCG Einaudi Senorbi
“Il Training autogeno: esperienze con gli studenti”.

Prof. Gennaro Pinna - Ist. Magistrale “E. Lussu” S. Gavino
“L’approccio olistico: A, B, C del ben-essere e del successo scolastico”.

Interventi
Ore 18
Chiusura dei lavori e consegna attestati.

Ai lavori seminariali saranno presenti i Componenti del:
Tavolo permanente per la prevenzione delle dipendenze giovanili nei contesti scolastici
(Serd Asl 6-USP-scuole)
Gruppi tecnici di programmazione - Accordo di Programma per le dipendenze - Ente
Capofila Provincia di Cl, USP, Comuni, Serd Asl 7, ACAT
Osservatorio Provinciale per la prevenzione del bullismo e la promozione della legalita
Consulta Provinciale degli Studenti- USP di Cagliari
Responsabili delle ASL 6-7-8, Operatori sociosanitari
Gruppo di Progetto PlusEducando.

Segreteria Organizzativa:
Lucia Ghiani DSGA Duca degli Abruzzi
Jana Garau- USP di Cagliari

M. Maiorano



